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FECHA:   16/OCT/2025        HORA: INICIAL     08:00 am      HORA: FINAL   12:30 pm 
               
 
 
LUGAR: HOSPITAL ISAIAS DUARTE CANCINO (HIDC)  
 
 
 
ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN (Marca con X) 
 
Sensibilización         Capacitación     x     Acompañamiento        Seguimiento         Jornada  
 
Articulación               Otro, Cuál: __________________ 
 
 
TIPO (Marca con X) 
 
Individual:         Colectiva:    X 
 
 
MODALIDAD (Marca con X) 
 
Virtual:           Presencial     X             
 
 
DATOS DEL ENTORNO (Marca con X) 
 
Educativo:        Comunitario:         Laboral:           Institucional:          Hogar: 
 
 
 
Datos de quien recibe la intervención: (Talento humano HIDC (Auxiliar de enfermería y 
enfermería profesional) 
Nombre o Institución: Hospital Isaías Duarte Cancino (HIDC) 
Contacto: Fabiola Cortes – Área De Epidemiologia 
Correo; cove-hidc@hidc,gov.co 

x x x 

 

X 

x 
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1. OBJETIVO:  
 

Fortalecer la implementación de la estrategia de Profilaxis Preexposición (PrEP) 
en el entorno laboral del Hospital HIDC, mediante acciones de asesoría, 
acompañamiento técnico y capacitación al talento humano en salud, con el fin de 
promover la prevención combinada del VIH, reducir el riesgo de exposición 
ocupacional y garantizar la atención integral, oportuna y segura a los 
trabajadores y usuarios del servicio. 

 
 

2. ORDEN DEL DÍA: 

2.1. Saludo de Bienvenida 
2.2. Desarrollo de la Intervención. 
2.3. Resultados alcanzados. 
2.4. Conclusiones o recomendaciones. 

 
 

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION: 

Se da inicio al evento de capacitación, Desde la Secretaría de Salud Pública Distrital 
de Santiago de Cali, les damos una cordial bienvenida a este evento de capacitación 
en entorno laboral para el fortalecimiento de la estrategia de prevención combinada 
de   Profilaxis Preexposición (PrEP) para la prevención del VIH. a cargo de la 
enfermera Analiz Cuero Santana, contratista de la Secretaría de Salud Pública 
Distrital, integrante del Equipo de Gestión del Riesgo VIH. Posteriormente, se presenta 
el objetivo de la capacitación a la audiencia y se solicita diligenciar el registro de 
asistencia. Y luego se presenta a la consultora en Profilaxis PrEP de Enterritorio, la 
doctora Gladys Gruezo, médica experta en VIH, quien da inicio formal a la jornada de 
capacitación.  La Dra Gladys Gruezo presenta el orden de desarrollo de la 
capacitación, explicando las diferentes etapas que la componen la misma. La Dra. 
Gladys Gruezo Arias inició la sesión presentando el contexto actual del VIH en 
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Colombia, destacando el aumento de casos nuevos y la importancia de estrategias 
preventivas audaces como la PrEP. Se abordaron los siguientes temas: 

Se llevó a cabo la capacitación sobre Profilaxis Pre-Exposición (PrEP) dirigida al personal 
del Hospital Isaías Duarte Cancino,(HIDC) abordando los siguientes ejes temáticos, 
conforme a la presentación utilizada: 

 Justificación y Contexto del VIH en Colombia: 

Contexto del VIH en Colombia: 001 Se exponen las cifras más recientes del Instituto 
Nacional de Salud (SIVIGILA), destacando que para 2023 se notificaron 19,456 casos 
nuevos de VIH en el país, mostrando un aumento en la tasa de incidencia. Se enfatiza la 
problemática del diagnóstico tardío, donde entre el 35% y 40% de las personas son 
diagnosticadas en estadio SIDA, lo cual aumenta el riesgo de mortalidad. Se mencionan 
barreras como el miedo, el estigma y las demoras en el acceso a la atención como 
causas de este diagnóstico tardío. 

 Prevención Combinada: Se explica que la Prevención Combinada es una estrategia 
integral basada en derechos humanos que articula tres tipos de intervenciones: 
Estructurales: Leyes, políticas contra el estigma y la discriminación. Comportamentales: 
Educación sexual integral, campañas de mercadeo social y consejería. Biomédicas: Uso 
de condón, tratamiento como prevención, y profilaxis como la PrEP y la PEP. 

 

 ¿Qué es la PrEP?:  

Se define la PrEP (Profilaxis Preexposición) como el uso de medicamentos 
antirretrovirales por parte de personas sin VIH para reducir el riesgo de adquirirlo. Se 
aclara su diferencia fundamental con la PEP (Profilaxis Post-exposición), que se usa 
como una urgencia médica después de una posible exposición de riesgo. Se presentan 
los tipos de PrEP: Oral Diaria: Una tableta al día (TDF/FTC o TAF/FTC). Oral a Demanda 
(2+1+1): (TDF/FTC). Anillos Vaginales: Dispositivo para uso por 28 días. Inyectable de 
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Acción Prolongada: Inyección cada dos meses. 

Criterios de legibilidad 

Se informa que la PrEP está recomendada para cualquier persona a partir de los 12 
años que se encuentre en riesgo sustancial de adquirir VIH. Se definen las 
condiciones de riesgo sustancial, como: Tener antecedentes de infecciones de 
transmisión sexual (ITS). Historial de sexo transaccional. Tener relaciones sexuales 
sin condón con personas cuyo estado de VIH es desconocido o positivo. Haber 
recibido PEP no ocupacional. Uso compartido de elementos para inyección de 
sustancias. Funcionamiento y Seguridad: Se detalla que la PrEP bloquea la 
replicación del virus. Su efectividad reduce el riesgo de infección por vía sexual hasta 
en un 99% y en un 74% en personas que se inyectan drogas, siempre que haya 
buena adherencia. Se aclara que no es de efecto inmediato: necesita 7 días para 
alcanzar niveles protectores en el tejido rectal y 21 días en tejido vaginal y sangre. Se 
desmitifican mitos comunes: Mito:  

 

"La PrEP causa daño renal y óseo grave". Realidad:  

Los efectos secundarios son generalmente leves, temporales, y reversibles al 
suspender el medicamento. Mito: "La PrEP es solo para hombres que tienen sexo 
con hombres (HSH)". Realidad: Cualquier persona en riesgo sustancial puede usarla. 
Se hace énfasis: la PrEP no previene otras ITS ni embarazos, por lo que se 
recomienda el uso combinado con métodos de barrera como el condón. Rutas de 
acceso a la PrEP en Cali: Se explican las puertas de entrada al servicio: demanda 
espontánea, canalización desde servicios comunitarios u oferta institucional. Se 
informa sobre el proceso general que incluye una consulta externa, prueba de VIH, y 
la remisión al prestador de PrEP según la EAPB (Entidad Administradora de Planes 
de Beneficios) del usuario. Se mencionan algunas de las EAPB con rutas definidas 
en la ciudad como SURA, Coosalud, Sanitas, Nueva EPS, entre otras. 
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Preguntas por Audiencia  

 Se abre un espacio para que los participantes resuelvan sus dudas. Las preguntas 
se centraron, la disponibilidad en el sistema de salud y los efectos secundarios. La 
consultora aclara que la PrEP está cubierta por el sistema de salud y se accede a 
través de la EAPB. Finalmente, se agradece la participación y se motiva a los 
asistentes a ser multiplicadores de esta información veraz y científica. Y a que se 
hagan la prueba VIH, así sea con el Auto test.  

Manejo de Efectos Secundarios y Adherencia: 

Se listaron los efectos secundarios comunes (gastrointestinales, cefalea) y los 
eventos adversos graves pero infrecuentes (acidosis láctica, alteración de la TFG). 

Se brindaron pautas para clasificar y evaluar el cumplimiento (adherencia) al 
tratamiento según la modalidad de PrEP. 

Situaciones Especiales: 

Se abordó el manejo de la PrEP en poblaciones especiales, como menores de 14 
años, y el protocolo a seguir. 

Se explicó el procedimiento para el reinicio de PrEP y la evaluación de la necesidad 
de PEP en usuarios de PrEP con adherencia subóptima. 

 

4. RESULTADOS ALCANZADOS: 

 Se logró la participación activa de todos los médicos, enfermeras y el personal 
administrativo que asistió de la ESE Norte, quienes mostraron interés y disposición 
durante toda la jornada de capacitación  
 

 El talento humano comprendió la importancia de la prevención combinada 
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como Estrategia integral para el control del VIH, con especial énfasis en la 
profilaxis preexposición (PrEP) y su aplicación en poblaciones de alto 
riesgo. 
 

 Se identificó un alto nivel de satisfacción por parte de los asistentes, evidenciado 
a través de comentarios positivos y retroalimentación espontánea al finalizar la 
jornada. 

 
 

5. CONCLUSIONES  

 Efectividad de la Capacitación: La intervención fue altamente efectiva. Se observó 
un incremento del 24.9% en el conocimiento promedio del equipo, pasando de un nivel 
de conocimiento inicial bajo a un nivel satisfactorio. 
 

 Nivelación de Conocimientos: La capacitación logró nivelar el conocimiento entre los 
participantes, creando una base sólida y uniforme para la implementación del programa 
PrEP en el hospital. 
 
 

 Identificación de Fortalezas: El equipo demostró una excelente asimilación de los 
conceptos sobre las modalidades de PrEP y los criterios de elegibilidad. 
 

 Hospital Isaías Duarte Cancino: El equipo se compromete a socializar internamente la 
información recibida y a revisar sus rutas de atención para identificar el flujo de 
pacientes candidatos a PrEP. 
 
RECOMEDACIONES 
 
Actualizar y estandarizar los protocolos internos para captación, inicio, seguimiento y 
egreso de usuarios, garantizando insumos, tiempos oportunos de atención y un registro 
adecuado en los sistemas de información. 



 

DESARROLLO SOCIAL  
SERVICIO DE SALUD 

PÚBLICA 
 

 
MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION  

(MIPG) 
 
 

INFORME DE INTERVENCIONES EN SALUD 
 

MMDS01.03.15.P001.F021 

VERSIÓN 001 

 
 
 

Este documento es propiedad de la Administración Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteración o modificación por 
cualquier medio, sin previa autorización del Alcalde. 

 
Página 7 de 9 

 
 

Capacitar y sensibilizar de forma continua al personal médico, de enfermería y 
administrativo en el manejo clínico, consejería, adherencia y atención humanizada, 
asegurando un enfoque libre de estigma y acorde a los lineamientos nacionales. 
 

 Se bridan palabras de agradecimiento por la asistencia a la capacitación de 
Prevención Combinada en VIH - profilaxis PrEP, y se les solicita a los 
participantes, hacer el registro de la encuesta de satisfacción para el equipo de 
Gestión de Riesgo vih link de enlace; https://docs.google.com/forms/d/17Bj- 
 

  
 
 
 

 
6. REGISTRO FOTOGRÁFICO 
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LISTADOS DE ASISTENCIA 
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ANALIZ CUERO SANTANAA 
Cargo: Contratista 
Grupo: Gestión del Riesgo- 
VIH Secretaría de Salud del 
Distrito Especial de cali 


